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 ازدواج  مسیر  در آگاهانه  انتخاب :اول جلسه استاد رجبی : . 1

 دارند، مدت کوتاه  تأثیر که  هاتصمیم   برخی برخلاف  زیرا است؛ زندگی  های انتخاب  ترینمهم  از  یکی ازدواج

  اقتصادی وضعیت   اجتماعی، روابط روان، سلامت  جمله  از فرد، زندگی ابعاد  تمام بر  تواند می  همسر  انتخاب 

  و  آمادگی آگاهی، شناخت، نیازمند  ازدواج  برای  گیریتصمیم  بنابراین،  .بگذارد  تأثیر   خانوادگی  آینده و

 .است  لازم های مهارت  از برخورداری 

  توانند می  و   کنند می  فراهم  مقابل  طرف  و  خود  بهتر  شناخت  برای   فرصتی ازدواج  از  پیش آموزشی  های دوره

 .دهند  افزایش را  پایدار  و  سالم  مشترک زندگی  یک  گیریشکل  احتمال  ضروری،  هایمهارت  آموزش  با

 ازدواج  در آگاهانه  انتخاب اهمیت  .1

  تحصیلی، رشته  مانند  هایی انتخاب  اما دارند؛ زندگی  بر  محدودی  تأثیر  وسیله،  یک  خرید   مانند  هاانتخاب  برخی 

 .باشند  داشته  بلندمدت   پیامدهای  توانند می  ازدواج  و  شغل

  و  دقیق  بررسی با  است  لازم   بنابراین، دهد؛می  قرار تأثیر  تحت  را  زندگی هایحوزه   تمام  تقریبا   ازدواج

 .شود   انجام  آگاهانه  گیری تصمیم 

 همسر  انتخاب  از ترس .۲

  در ابهام  و  ها تفاوت  درباره  نگرانی  شکست، از ترس  آینده،  بودن  ناشناخته  دلیل به  است  ممکن  همسر  انتخاب 

 .باشد   همراه اضطراب  با  مقابل  طرف  شناخت 

  و  آگاهی  .کند می  پیدا   کاهش ها ترس  این  از بخشی  باشد، هدفمندتر   و  تراصولی  تر،روشن  آشنایی فرایند  هرچه

 .کند  انتخاب  بینی واقع  با  هیجان، یا   ترس  اساس بر  گیری تصمیم   جایبه  تا  کند می   کمک فرد  به   شناخت 

 ازدواج  از پیش   آموزش ضرورت  .۳

  کرده  تغییر  گذشته به نسبت  نیز   مشترک زندگی  از انتظارات  و  شده تر پیچیده افراد  شناخت  امروز، دنیای در

  تصمیم   ازدواج درباره  اولیه،  احساسات  یا  سنتی هایروش  بر  تکیه  با  صرفا   تواننمی  دلیل،  همین به .است 

 .گرفت 

 :تا کنند  کمک افراد  به   توانند می  و  هستند  آینده  برای  گذاریسرمایه  نوعی ازدواج  از  پیش  هایآموزش 

 .آورند  دست  به مقابل  طرف و   خود   از تری دقیق  شناخت  •

 .بگیرند  یاد  را  تعارض   حل  و  ارتباطی  های مهارت  •

 .باشند   داشته مشترک  زندگی  از  تریبینانه واقع   انتظارات  •

 .دهند  کاهش را  جدایی و  جدی مشکلات  بروز   احتمال •
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 موفق   ازدواج  تحقق شرایط  .۴

 :است  مطرح  اساسی  شرط سه  موفق، ازدواج یک  گیری شکل  برای

 .کند  اقدام ازدواج برای لازم   هایآمادگی کسب  از پس  و  مناسب  زمان  در باید   فرد  :موقعبه  اقدام . 5

 .شود   انتخاب  تناسب  و  شناخت  اساسی، معیارهای  اساس  بر  باید   همسر  :مناسب انتخاب . 6

  یکدیگر  کافی، شناخت  و  رضایت  آگاهی، با   باید  نفر   دو هر  :متقابل  و  صحیح  انتخاب گیریشکل . 7

 .کنند  انتخاب  را

 ازدواج  برای  ضروری هایآمادگی  و  بلوغ  .۵

  بلوغ  از برخورداری   مستلزم بلکه شود؛نمی  محدود   مشخص  سن  به   رسیدن یا  علاقه   به تنها  موفق  ازدواج

 .است  جانبه همه 
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 جسمانی و  زیستی  بلوغ (الف

  وظایف  و  ها مسئولیت  برای   لازم آمادگی  که باشد   رسیده رشد  از ایمرحله  به   جسمانی  نظر از  باید  فرد 

 .باشد   داشته را زناشویی 
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 شناختیروان   بلوغ (ب

 :است  مهم  جنبه دو شامل بلوغ  این 

 .مسئله حل  و  گیری تصمیم  ها،موقعیت  بررسی   منطقی، تفکر  توانایی  :شناختی بلوغ •

  و  شادی و  غم   اضطراب، خشم،   مانند   احساساتی  مدیریت  و  شناخت  :عاطفی و  هیجانی بلوغ •

 .مقابل طرف  هیجانات  به   مناسب  پاسخ  توانایی

 .است  مربوط   دیگران  و   خود   هایهیجان  مدیریت  و  درک  شناخت، توانایی به   نیز هیجانی  هوش 
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 رفتاری  بلوغ  (ج

  های مهارت  از  و گیرد می  نظر   در را شرایط  و  موقعیت  کند،می  عمل   مسئولانه خود  رفتار  در بالغ  فرد 

 .کند  تنظیم شرایط  با   متناسب  را خود  رفتار  تواند می  او .است   برخوردار  مناسب  ارتباطی
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 اجتماعی  بلوغ (د

  و  قوانین رعایت  و  وجود  ابراز  توانایی  تعاملات،  در نفس اعتمادبه  پذیری،مسئولیت  شامل  اجتماعی بلوغ 

  توانند می  سالم  روابط  برقراری  در ناتوانی  و  گریزی قانون  پرخطر،  رفتارهای .است  اجتماعی  هنجارهای

 .باشند   حوزه  این  مشکلات  از هایی نشانه 
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 اقتصادی بلوغ (هـ

 .باشد  داشته  را اقتصادی  هایمسئولیت  پذیرش   و  مالی  ریزیبرنامه   هزینه،  و درآمد  مدیریت  توانایی   باید  فرد 
 .دارد  اهمیت  زمینه  این  در نیز   کاری آینده  برای  بینانه واقع   ایبرنامه  و  شغلی هویت   داشتن

 

 معنوی   بلوغ (و

  با  او  رفتارهای  و  باورها   هماهنگی میزان  و  خدا با  فرد  رابطه معنوی، های ارزش شناخت  به بلوغ  نوع  این 

 .شود می  مربوط اششخصی  های ارزش
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 اول  جلسه  بندیجمع 

  و  اقتصادی  اجتماعی، رفتاری، روانی،  جسمانی،  مختلف ابعاد  در آمادگی و  آگاهانه تصمیمی   به موفق  ازدواج

  و   مهارت  پذیری، مسئولیت   شناخت،  بلکه  نیست؛ کافی  همسر  انتخاب  برای   تنهاییبه   علاقه .دارد  نیاز  معنوی

 .هستند   ضروری نیز مشترک  زندگی هایواقعیت   با  مواجهه  برای آمادگی

 همسر  انتخاب معیارهای و  کلیدی هایتفاوت ها،شباهت  :دوم جلسه

  های تفاوت   یا  باشند  یکدیگر  شبیه کاملا   باید  نفر  دو  آیا  که  است  این  همسر  انتخاب  در مهم  هایپرسش  از  یکی

  های شباهت  میان  باید  پرسش،  این  به  پاسخ  برای  کند؟ کمک موفق رابطه یک  گیری شکل  به تواند می  ها آن

 .شد  قائل  تمایز  ازدواج ضروری معیارهای  و  پذیرشقابل  هایتفاوت  اساسی،

 همسر   انتخاب در  هاتفاوت  و  هاشباهت  .1

  دو  هیچ  زیرا  نیست؛ درست  باشند، هم  شبیه  کاملا   هاویژگی  همه   در باید  ازدواج  برای  نفر   دو که تصور  این 

 .نیستند  یکسان  کاملا   انسانی

  در  افراد  از یکی   است  ممکن مثال،   برای .کنند  کمک یکدیگر های توانایی   تکمیل به  توانند می  هاتفاوت  بعضی 

 .باشد   داشته بیشتری  مهارت  اجتماعی ارتباط برقراری در دیگری  و   باشد   ترقوی  ریزی برنامه 

  و   زندگی اهداف ها،ارزش  در تفاوت  .نیست   اساسی هایتفاوت  گرفتن  نادیده معنای  به بودن  مکمل حال،بااین 

 .کند  ایجاد  جدی  های تعارض  است  ممکن  بنیادین   هاینگرش 

 مشترک   روانی نیازهای   دیدگاه .۲

  با زندگی  مهم  معیارهای   و  ها ارزش  اساسی، و   مثبت  های ویژگی  در افراد  است  بهتر   دیدگاه، این  اساس  بر

 .باشد  یکسان   هاآن  شخصیتی های ویژگی   تمام  نیست  لازم   اما باشند؛ داشته  تناسب   یکدیگر

  کمک یکدیگر   به  بحران  هنگام نتوانند   و  باشند   داشته مشکل اضطراب  مدیریت  در  نفر دو  هر  اگر مثال،  برای

 .شود  دشوارتر  زندگی مشکلات  مدیریت  است  ممکن کنند،

  هایشتفاوت  ضروری،  هایشباهت  کنار  در که است  فردی  انتخاب  بلکه  نیست؛  نقص بی   فردی یافتن  هدف،

 .باشد   پذیرشقابل  نیز 

 ازدواج  در  آن  نقش  و  ظاهری  جذابیت  .۳

  داشتن  یا  دیگران  نظر   از زیبایی به   صرفا   جذابیت  این  .است  همسر  انتخاب  معیارهای  از  یکی ظاهری  جذابیت 

  برای   اندازه چه  تا  فرد  که  دارد  بستگی  موضوع  این به   بلکه شود؛نمی  محدود   خاص  ظاهری هایویژگی 

 .باشد  جذاب  و  دلنشین مقابل شخص 

 .شود می  صدا تن  و  اندام  چهره،  مانند  مواردی شامل ظاهر
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  شدن اهمیت بی   معنای به  موضوع این  اما  کنند؛ عادت   یکدیگر  ظاهر به   است  ممکن افراد  زمان،  گذشت  با

  تجربه  را  ظاهری  پسند   و  کشش  از  قبولیقابل  میزان حداقل ابتدا از فرد  که  است  مهم  .نیست  ظاهری  جذابیت 

 .کند 

 همسر  انتخاب  در هاآن   نقش  و  معیارها .۴

  ویژگی   با  را  ویژگی  یک  همیشه  توان نمی  .دارند  را خود  خاص  جایگاه و   اهمیت  هرکدام  ازدواج معیارهای 

 .کرد  جایگزین  دیگری

  که کند  فرض  او  خوب  اخلاق دلیل به   صرفا    نباید  ندارد، رضایت  مقابل  طرف  ظاهر از  فردی اگر مثال،  برای

 .شد  خواهد  برطرف  حتما   نارضایتی  این 

 .گیرند  قرار توجه  مورد  خود  جایگاه  در  هرکدام  و   شوند  بررسی  جداگانه  باید  مختلف  معیارهای 

 ظاهری  جذابیت  ارزیابی  اصول  .۵

 :کرد  توجه  نکته  چهار  به  توان می  ظاهری جذابیت  بررسی   برای

 دارد؟ اولیه  جذابیت  ما  برای  مخالف جنس نظر  از  فرد  آیا . 10

  امتیاز کلاس، در شدهمطرح  مثال در است؟ قبولقابل  حد  در ما  برای  او  ظاهری  پسند  میزان  آیا . 11

  همه برای   یکسانی  و  علمی  معیار عدد   این است؛ شده  بیان پیشنهادی   حد  یک  عنوان به   100  از  ۶0 حدود 

 .نیست  افراد 

 کنیم؟ می  ارزیابی دیگران با دائمی مقایسه   بدون را  فرد  آیا . 12

  موضوع  این از  یا  داریم  رضایت  احساس خود  آینده همسر  عنوان به   دیگران  به   او معرفی از  آیا . 13

 کشیم؟ می  خجالت 

 .کنند  کمک ظاهری جذابیت  به نسبت   فرد  احساس شدن ترروشن  به   توانند می  ها پرسش  این 

 پایدار  جذابیت  و  زیبا  سیرت .۶

  نباید  حال،بااین  .دهد  افزایش  مقابل طرف  نظر  در  را او  جذابیت  تواند می  فرد  رفتار  و  شخصیت  اخلاق، گاهی 

 .کرد  پوشیچشم   خود   مهم معیارهای از  شد، خواهد  ایجاد  آینده  در علاقه   اینکه امید  به صرفا  

  بنابراین،  .نیست  قطعی  اتفاق این اما  کند؛ پیدا  افزایش ظاهری  و  عاطفی   کشش بیشتر،  شناخت  با   است  ممکن

  تغییر  به   امید  صرفا   نه  بگیرد،   صورت  تدریجی شناخت  و  فعلی  واقعیت   اساس بر  گیریتصمیم  است  بهتر 

 .آینده در احساسات 

 دوم  جلسه  بندیجمع 
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  اهمیت  آنچه .هستند  سازمشکل خود خودی به  ها تفاوت  نه  و  است  ضروری  کامل شباهت  نه همسر،  انتخاب  در

  و  ظاهری  جذابیت  وجود  و  مدیریت قابل  هایتفاوت   پذیرش   اساسی، معیارهای و  ها ارزش  در تناسب  دارد،

 .شود  دیگری  معیار  قربانی آگاهانه، بررسی  بدون  نباید   مهمی معیار هیچ  .است  قبولقابل  حد  در  شخصیتی

 همسر   انتخاب شناختی  اصول :سوم جلسه

  هایی ویژگی  چه  دارد، نیازهایی  چه نداند  فرد  که  زمانی   تا  .شود می  آغاز  خود  شناخت  با موفق  همسر  انتخاب 

 .دهد  انجام  متناسب  و  دقیق انتخابی  تواند نمی دارد،  انتظاراتی  چه  مشترک زندگی از و  هستند  مهم  برایش 

  در و  خانوادگی  معاشرت   تحقیق،  وگو، گفت  طریق  از باید   که است  تدریجی   فرایندی نیز آینده  همسر  شناخت 

 .شود  انجام تخصصی  مشاوره لزوم  صورت 

 همسر   انتخاب در  گام نخستین خودشناسی؛  .1

  هایی ویژگی   و  مدل چه بدانیم  و  کنیم  مشخص  را خود  نیاز  باید  ابتدا کفش  یک خرید  برای  که  طور همان 

 .بشناسیم را  خود  شخصی معیارهای باید   نیز همسر انتخاب  برای خواهیم،می

 :دهد  پاسخ   زیر هایپرسش  به   تا  کند می کمک فرد  به   خودشناسی

 هستند؟   مهم من  برای   آینده همسر  در هایی ویژگی   چه •

 دارم؟  باورهایی   و  هاارزش  چه •

 دارم؟  مشترک زندگی  از انتظاراتی  چه •

 بپذیرم؟  خود  آینده  همسر  در توانمنمی   را هایی ویژگی   چه •

 هستم؟  پذیرانعطاف  هایی زمینه  چه در •

 شخصی معیارهای  کشف  .۲

  توجه قابل  یا جذاب  ما  برای گذشته  در  که است  افرادی های ویژگی   بررسی  خودشناسی، راهکارهای  از  یکی

 .اند بوده 

 :پیشنهادی  روش

 .کنید   یادداشت   است، بوده جذاب   شما  برای  هایشان ویژگی  که را افرادی از  نفر چند  نام  . 19

 تحصیلات،  مهربانی، پوشی،خوش مثال،  برای   بنویسید؛ را فرد  هر  مثبت  هایویژگی  . 20

 .مالی توانایی   یا  پذیری مسئولیت 

 .دارید  نگه را  هاویژگی  فقط و  کنید  حذف را افراد  نام  . 21

 .کنید  مشخص   را تکرارشونده  هایویژگی  . 22
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  ترجیحات   صرفا    یککدام  و  هستند   ضروری ازدواج  برای  واقعا   ها ویژگی   کدام کنید  بررسی . 23

 .اند شخصی 

 .بگیرید  فاصله  هیجانی  صرفا    های انتخاب  از  و  بشناسید   بهتر را  خود  واقعی  معیارهای  کند می  کمک  تمرین  این 

 معیارها بندیاولویت  و  بندیرتبه  .۳

 :داد  قرار اصلی  دسته دو در توانمی  را  همسر  انتخاب  معیارهای 

 یک  درجه  معیارهای (الف

  در هماهنگی   مثال، برای .باشد  ازدواج  جدی  مانع  تواند می هاآن  نبود  و   هستند  ضروری  فرد  برای  معیارها  این 

 .فرد  های اولویت  به بسته  مذهبی، باورهای   برخی یا   پذیریمسئولیت  صداقت، بنیادین،  های ارزش

 دو  درجه معیارهای (ب

  لزوما   ها آن  نبود   اما باشد؛ داشته  اشآینده همسر دارد   دوست  فرد  که  هستند  مطلوبی  های ویژگی  معیارها  این 

 .نیست  ازدواج  مانع 

  این  اما  باشد،  داشته علاقه  خاصی  تحصیلی  رشته به همسرش  باشد  مند علاقه   فردی است  ممکن  مثال،  برای

 .نداند   ازدواج ضروری  شرط  را موضوع 

 :معیارها تعیین  در مهم نکات 

 .شوند  بررسی   بیشتری  دقت  با  باید   یک  درجه معیارهای  •

 .کند  دشوار را  انتخاب  تواند می  غیرضروری  معیارهای  زیاد  تعداد  •

 .کند  دور  مناسب   های انتخاب  از را فرد  است  ممکن افراطی گیری سخت  •

 .دیگران انتظارات  با  صرفا   نه   باشند،  متناسب  فرد  واقعی  نیازهای   و  هاارزش  با  باید   معیارها  •

 اطلاعات تبادل و  آشنایی فرایند  .۴

  یا  عاطفی  وابستگی  ایجاد  مرحله، این  هدف .است  متقابل شناخت  برای هدفمند   فرایندی ازدواج  از پیش   آشنایی

 .است  مشترک  زندگی برای  نفر  دو تناسب   بررسی  بلکه  نیست؛  تعهد   به  سریع  رسیدن

  انجام گزینیهمسان  های سامانه  یا اعتماد  مورد  افراد  معرفی خانوادگی،  آشنایی  طریق از  تواند می  فرایند  این 

 .شود 

 :دارد  وجود  مهم  روش چهار بهتر، شناخت   برای

 مستقیم  وپاسخپرسش   و  وگو گفت  . 28
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 خانواده  و  فرد  درباره تحقیق . 29

 خانوادگی  معاشرت  . 30

 ازدواج از پیش   مشاوره از  استفاده . 31

 ازدواج  از  پیش  شناخت  زمانمدت  .۵

 حال،بااین  .است  شده مطرح آشنایی  برای پیشنهادی  مدت  عنوانبه  ماه  شش  تا   سه بازه  جلسه،  این  محتوای در

 .نیست   افراد  همه  برای  علمی   و  قطعی قانون یک  مدت  این 

  در  فرد  رفتار مشاهده فرصت  شفافیت، میزان  شده،تجربه  های موقعیت  تعداد  تعامل،  کیفیت  به   کافی شناخت 

 .دارد  بستگی بررسی   مورد  موضوعات  پیچیدگی   و  مختلف شرایط

  عاطفی،  وابستگی  افزایش  با  است  ممکن  و  نیست   بهتر شناخت  کنندهتضمین  تنهایی به   نیز آشنایی  شدن  طولانی 

 .کند  دشوار را بینانه واقع   ارزیابی 

 آشنایی  دوران  در  ارتباط اصول  رعایت  .۶

 .باشد  روشن   ارتباط حدود  و  باشند   آشنایی فرایند  جریان در هاخانواده  است  بهتر   دوران  این  در

 :از اند عبارت   مهم نکات 

 .باشد  ازدواج  برای  شناخت  باید   آشنایی از هدف •

 .شوند  رعایت  باید  رفتاری  و  عاطفی مرزهای  •

 .شود  انجام  هیجان  اساس بر   صرفا   نباید  گیری تصمیم  •

 .شود   فراهم واقعی  شناخت  فرصت  که  باشد  ایاندازهبه   باید  ارتباط  •

  کمک  تخصصی  مشاوره از  جدی تعهد  از  پیش  است  بهتر مهم،  های ابهام  وجود   صورت  در •

 .شود  گرفته

 سوم  جلسه  بندیجمع 

  از سپس   و  کند  بندی اولویت  و  استخراج  را  خود  معیارهای باید  فرد  .است  آگاهانه  انتخاب  پایه  خودشناسی

  هدف .کند  بررسی را مقابل طرف  با  خود  تناسب  مشاوره، و  خانوادگی  معاشرت  تحقیق،  وگو،گفت  طریق

 .وابستگی  و  علاقه  افزایش صرفا   نه است، یکدیگر  های واقعیت   شناخت  آشنایی،

 وگوگفت  اصول و خواستگاری جلسه :چهارم جلسه
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  این  موفقیت  .هستند   ازدواج برای  نفر   دو تناسب  بررسی  و  متقابل  شناخت  برای فرصتی خواستگاری جلسات 

  و   انتظارات  بیان  در نفر   دو هر  توانایی  و  صداقت  میزان  ها،پرسش   نوع  وگو،گفت  کیفیت  به  جلسات 

 .دارد  بستگی  خود  های ارزش

  ضروری  اطلاعات  زودهنگام، قضاوت  و  فشار بدون  بتوانند  نفر  دو  هر  که  برود  پیش  ایگونه به   باید  وگو گفت 

 .دهند   قرار یکدیگر   اختیار در را

 وگوگفت  اصلی  روش دو  .1

 پاسخ و  پرسش  (الف

 :مثال برای .دهد می  پاسخ   مقابل طرف  و  پرسد می  سؤال نفر   یک روش، این  در

 دارد؟ معنایی  چه  شما  نظر   از پذیری مسئولیت  •

 کنید؟ می  رفتار  چگونه  اختلاف بروز زمان  در •

 دارید؟  خود  شغلی آینده برای  ایبرنامه   چه •

 خودافشایی  (ب

  مقابل  طرف  با را  انتظاراتش و  تجربیات  باورها،  احساسات، خودش،  درباره  اطلاعاتی  فرد  یعنی  خودافشایی 

 .بگذارد   میان در

  تا  دهد  توضیح  خود  آینده  های برنامه  یا  شخصی  علایق خشم،  مدیریت  نحوه  درباره تواند می  فرد  مثال،  برای

 .باشد  داشته  را  هایشدیدگاه  بیان  فرصت  نیز   مقابل طرف

  مقابل  طرف و   دهد  ارائه زیادی  اطلاعات  نفر یک  اگر .باشد   متقابل باید  خودافشایی  که  است  این  مهم  نکته 

 .گیرد نمی  شکل متوازن شناخت  کند، اجتناب  گوییپاسخ  از همواره 

 خواستگاری اول  جلسه  اصول  .۲

  و   حساس بسیار  موضوعات  طرح .شود  آغاز  ترتنش کم  و  ترساده  موضوعات  با  است  بهتر اول  جلسه

 .کند  ایجاد  اضطراب  است  ممکن  ابتدا همان   از برانگیز مناقشه 

 :کرد  صحبت   زیر موارد  درباره توانمی  جلسه  این  در

 شخصیتی   هایویژگی  و  خود  معرفی •

 ها سرگرمی  و  علایق  •

 شغلی وضعیت   و  تحصیلات  •

 داندمی  مثبت  خودش در  فرد  که هایی ویژگی  •
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 دارند  او شخصیت   از نزدیکان   که  توصیفی •

  تبدیل خشک  اینامه پرسش  یا  بازجویی  به وگو گفت  نباید   اما  است؛ مفید  جلسه از پیش  هاسؤال  از  فهرستی تهیه 

 .شود 

  به  شناخت،  افزایش با  بعد، جلسات  در و  شود  صحبت  مثبت  و   عمومی  هایویژگی درباره  ابتدا است  بهتر 

 .شود  پرداخته   ترمهم  جزئیات 

 زندگی   سبک  و هیجانات  شناخت  .۳

  احساسات  چگونه مختلف  های موقعیت  در مقابل طرف شود  متوجه تا کند می  کمک فرد  به هیجانات   شناخت 

 .کند می مدیریت  و   تجربه  را خود 

 :از اند عبارت  بخش این  در مهم  موضوعات 

 اضطراب  و   خشم مدیریت  نحوه  •

 شادی  و   ناراحتی  بیان شیوه  •

 نظراختلاف  و  انتقاد  به  واکنش  •

 بیداری   و  خواب  برنامه  •

 هاسرگرمی  و  تفریحات  •

 فراغت  اوقات  گذراندن  نحوه  •

 دیگران  و  دوستان  با   معاشرت  میزان  •

  باید  نیز  هاتفاوت   اما کند؛  ایجاد  تعامل   برای مناسبی  های فرصت  تواند می  زندگی  سبک و  علایق  در شباهت 

 .خیر یا  دارد  وجود  سازگاری  امکان آیا  شود  مشخص  تا شوند   بررسی

 خانوادگی  روابط ساختار و  خانواده شناخت  .۴

  از یکی مقابل  طرف خانواده  شناخت  بنابراین، .دارد  افراد  رفتاری الگوهای  گیری شکل  در مهمی نقش خانواده

 .است  آشنایی  فرایند  مهم  های بخش 

 :پیشنهادی های پرسش 

 است؟  چگونه خانواده اعضای  با   شما رابطه •

 گیرد؟ می را مهم  های تصمیم   کسی  چه  معمولا   شما  خانواده در •

 کنند؟ می  حل  را مسئله  چگونه خانواده اختلاف،  بروز   هنگام •
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 گیرید؟ می  مشورت  خانواده  از  اندازه چه  تا   شخصی های تصمیم  در •

 دانید؟می  مناسب  را هاخانواده  با  ارتباط و وآمد رفت   میزان  چه ازدواج، از  پس •

  استقلال میزان  است  لازم  باشد، وابسته  والدین  به  خود  شخصی  های تصمیم   تمام   برای  فردی اگر مثال،  برای

 .شود  بررسی  ازدواج از پس  خانواده  با اشمرزبندی  نحوه  و  او

  گیری تصمیم   توانایی دارد، اهمیت  آنچه نیست؛ ناسالم   وابستگی  نشانه  خود خودی به   خانواده با   صمیمیت  البته 

 .است  مشترک زندگی مرزهای  حفظ  و   مستقل

 آینده  انتظارات و هاارزش  اهداف، شناخت  .۵

 .است  آینده های برنامه  کردن  روشن  آشنایی، در ضروری  موضوعات  از  یکی

 :از اند عبارت  بررسی قابل  موضوعات 

 تحصیل  ادامه  و  اشتغال •

 زندگی  محل •

 مالی  اهداف •

 فرزند   تربیت   شیوه و   فرزندآوری •

 ها آن  به   پایبندی  میزان و  مذهبی  باورهای •

 خانه  های مسئولیت  تقسیم  •

 ها خانواده  با  روابط  •

 مشترک   زندگی در مرد  و  زن  نقش از  انتظارات  •

 را  موضوع   این است  بهتر  کند، کار  آینده در دارد  قصد  اما نیست  شاغل  حاضر حال  در  فردی اگر مثال،  برای

 .باشد   نداشته او  فعلی  شرایط از  نادرستی برداشت   مقابل  طرف تا   کند  بیان   شفاف

 مصداقی  و  دقیق  هایپرسش  اهمیت  .۶

 .کنند نمی   ایجاد  کافی شناخت  همیشه   کلی  هایپاسخ 

  تنهاییبه  پاسخ  این  اما شود؛ مواجه  مثبت  پاسخ  با  است  ممکن «هستید؟  صبوری  فرد  آیا»  پرسیدن مثال،  برای

 .کند می رفتار چگونه واقعی  شرایط در فرد  که دهد نمی   نشان 

 :از اند عبارت  تردقیق  های پرسش 

 کردید؟  چه  شدید، روروبه  جدی مشکل یک  با   که باری  آخرین  •
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 کنید؟ می  آرام را  خودتان چگونه   شوید،می  عصبانی  وقتی  •

 کنید؟ می  حل  را مسئله چگونه  باشید،  داشته نظراختلاف  همسرتان با  اگر •

 اید؟پذیرفته  زندگی  در را هایی مسئولیت  چه تاکنون •

  کلی،  هایبرچسب  جای به  است  بهتر   استقلال، و  مالی مسائل مذهب، پذیری، مسئولیت  مانند  موضوعاتی  در

 .شود   سؤال  مشخص  های نمونه   و   واقعی  رفتارهای درباره

 آشنایی  دوران در  رایج  خطاهای .۷

 مقابل  طرف  تغییر  انتظار  :اول خطای

  خود  ذهن در اما  کند،می موافقت  مقابل  طرف فعلی  های ویژگی   با  فرد  که است   این رایج  اشتباهات  از  یکی

 .دهد  تغییر  را او  ازدواج از پس   است  امیدوار

  اساسی  های ویژگی  تغییر   به امید  پایه  بر  را ازدواج  نباید  اما  کنند، تغییر  زندگی  طول  در افراد  است  ممکن

 .کرد  بنا  مقابل طرف

 نامتوازن  خودافشایی  :دوم خطای

  متقابل  شناخت  بدهد، کمی  اطلاعات  مقابل طرف  اما دهد، ارائه خودش درباره زیادی اطلاعات  نفر یک  اگر

 .ماند می  باقی ناقص 

 خصوصی  حریم  به  توجهیبی  :سوم خطای

  سلامت  بر  که  مهمی  موضوع  هر  اما  شوند؛ مطرح  آشنایی ابتدای در گذشته  زندگی جزئیات  تمام   نیست  لازم 

  مطرح لازم   زمان در و  مناسب  شکلبه  باید  دارد، جدی  تأثیر   مشترک آینده یا   ازدواج تصمیم   اعتماد، رابطه،

 .شود 

 گویی کلی به  اکتفا :چهارم خطای

  ارائه بدون «هستم  آرامی آدم  من» یا  «پذیرممسئولیت   من »  ،«هستم  مذهبی  من » مانند  هایی عبارت  از  استفاده

 .کند نمی  ایجاد  کافی شناخت  واقعی،  های نمونه 

 چهارم  جلسه  بندیجمع 

  خانواده، زندگی،  سبک شناخت  .باشد  هدفمند   و  صادقانه متقابل،  باید   خواستگاری در موفق  وگویگفت 

  هایتجربه  بر  مبتنی  هاپاسخ  و  تردقیق  هاپرسش   هرچه .دارد  زیادی اهمیت  آینده  اهداف و  ها ارزش  هیجانات،

 .شد   خواهد  بیشتر  آگاهانه  گیری تصمیم  امکان  باشند،   واقعی

 پیشینه  تا  شهرت  از خانواده؛ در   تحقیق :پنجم جلسه
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  هاویژگی   برخی .نیست  کافی  او کامل  شناخت  برای تنهایی به  است، ضروری  هرچند   مقابل، طرف  با وگو گفت 

 .گرفت  کمک نیز دیگر  منابع از  است  لازم  هاآن  بررسی برای   و شوند نمی  آشکار  وگوگفت  در

  اساس بر  گیریتصمیم  احتمال و  کنند  فراهم تکمیلی اطلاعات  توانند می  مشاوره  و  خانوادگی  معاشرت  تحقیق،

 .دهند  کاهش را سطحی  های برداشت 

 ازدواج  از  پیش   تحقیق اهمیت  .1

  و  شغلی وضعیت  اجتماعی،  روابط  رفتاری، سابقه  شخصیت،  درباره اطلاعات   آوری جمع  معنای  به   تحقیق

 .است  فرد  خانوادگی شرایط

 :از اند عبارت   تحقیق  در مهم  موضوعات 

 مختلف های محیط  در فرد  رفتار •

 تعهدات   به پایبندی  و  پذیری مسئولیت  میزان  •

 همکاران  و  دوستان  با   تعامل نحوه  •

 اجتماعی و   خانوادگی شهرت  •

 رفتاری  ثبات   و  شغلی  سابقه  •

 مشکلات  و  هااختلاف  با   برخورد  نحوه  •

  اساس  بر  صرفا   نباید   هستند،  گیرسخت  بسیار  مالی مسائل در که  شود  گفته  ایخانواده درباره  اگر مثال،  برای

 .شوند  بررسی مرتبط  شواهد  و  تر دقیق اطلاعات  است  لازم بلکه  کرد؛ گیری نتیجه  گفته  همین

 تحقیق  برای  مختلف  منابع   از  استفاده .۲

  موضوع با   متناسب  و  مستقل منبع  چند  از  است  بهتر .شود  محدود  همسایگان   یا  دوستان  به  تنها  نباید   تحقیق

 :جمله  از شود؛ استفاده

 همکاران  یا  کار  محل •

 قدیمی  هایکلاسیهم   یا  تحصیل  محل •

 نزدیک   دوستان •

 اعتماد  مورد  آشنایان  •

 اند داشته  فرد  با واقعی  تعامل  سابقه  که افرادی •

  بسیار  کار  محیط  در  شخصی است  ممکن  مثال، برای  .دهد می  نشان  را  فرد  شخصیت  از بخشی   فقط  منبع هر

 .باشد  داشته  متفاوتی سبک دوستانه  روابط در  اما باشد، منظم 
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 .شوند  مقایسه  یکدیگر با   مختلف منابع از اطلاعات  است  لازم   بنابراین،

 متناقض اطلاعات با  برخورد  .۳

  داشته منفی  دیدگاه  دیگر برخی و   کنند  تعریف مقابل  طرف  از افراد  بعضی است  ممکن  تحقیق   جریان در

 .باشند 

  شخصی،  تجربه  از ناشی  اطلاعات  است  ممکن  زیرا کرد؛ گیری نتیجه   سرعت به  نباید  شرایطی، چنین  در

 .باشند   ورزیغرض   حتی یا  منافع  تعارض   سوءتفاهم،

 :که است  این مناسب  روش

 .است  شده مطرح  منبعی  چه  از ادعا  هر  کنیم  مشخص  . 80

 .کنیم سؤال واقعی  هاینمونه  و  جزئیات  درباره . 81

 .کنیم مقایسه  شواهد  سایر با  را  اطلاعات  . 82

 .بگذاریم تفاوت   بررسیقابل  واقعیت   و  شخصی برداشت   شایعه، میان  . 83

 .کنیم  بررسی  ازدواج  از  پیش مشاوره در را  موضوع جدی،  نگرانی  وجود   صورت  در . 84

 دوستانه  روابط   در رفتاری الگوهای به  توجه  .۴

 .دهند  ارائه  او  اجتماعی  رفتار و  زندگی  سبک  درباره اطلاعاتی توانند می  فرد  دوستان

  برای   شخصی های برنامه  ترک  آماده روزشبانه  از ساعت  هر  در  او که بگویند  فرد  دوستان اگر مثال،  برای

  و  هامسئولیت  بندیاولویت  نحوه دوستان،  به   او وابستگی میزان  درباره توانمی  هاست،آن  با  همراهی 

 .کرد  سؤال روابط مرزبندی 

  و  هادوستی  میان تعادل اصلی،  مسئله  نیست؛   منفی نشانه  دوستان به  کمک  یا بودن  اجتماعی  صرفا   البته 

 .است  زندگی هایمسئولیت 

 شناخت  در  خانوادگی  معاشرت  نقش  .۵

 .دارند  خود   رفتاری الگوهای  و   هاعادت   دادن نشان  برای   بیشتری فرصت  خانواده بستر  در افراد 

 :کند  فراهم  زیر موارد  درباره  اطلاعاتی  تواند می  خانوادگی  معاشرت 

 خانواده اعضای میان  وگو گفت  نحوه  •

 ها اختلاف  حل  شیوه  •

 یکدیگر   به  احترام میزان  •
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 ها مسئولیت  تقسیم  نحوه  •

 گیری تصمیم   در افراد  استقلال •

 خانواده با ارتباطی  مرزهای  •

 آینده  همسر  از  انتظارات  •

  لزوما   خانوادگی رفتارهای حال،بااین  دهد؛ قرار تأثیر  تحت  را فرد  رفتاری  الگوهای  تواند می  خانواده

  هاآن  از آگاهانه  یا   بپذیرد  را الگوها  بعضی   است  ممکن  فرد  هر  .شوند نمی   تکرار  فرزندان در قطعی  صورت به 

 .بگیرد  فاصله

 هاخانواده  مشورت  اهمیت  .۶

 .شوند نمی   هاآن  متوجه آشنایی اولیه  هیجانات  درگیر افراد  که  کنند می  مشاهده را نکاتی  گاهی خانواده اعضای

  نه   شود، بررسی   تکمیلی اطلاعات  عنوانبه  آنان  نظر  اینکه بر  مشروط  باشد، مفید  تواند می  خانواده  با  مشورت 

 .فرد  خود  گیری تصمیم   و  مستقیم  شناخت  جایگزین 

 پنجم  جلسه  بندیجمع 

  تحقیق،  وگو، گفت  .شود  انجام  داوریپیش  بدون  و  دقیق  چندمنبعی، که است  مفید  زمانی ازدواج از پیش  تحقیق

  بررسی   بدون   نباید   منفردی انتقاد  یا تعریف   هیچ .باشند  یکدیگر  مکمل  باید  مشاوره و  خانوادگی  معاشرت 

 .گیرد  قرار نهایی  تصمیم   مبنای شواهد،

 آشنایی   دوران نبایدهای و  بایدها :ششم جلسه

  شناخت  با  زمان هم  افراد  دوره، این در زیرا  است؛ همسر انتخاب  مراحل  ترینحساس از یکی   آشنایی دوران

 .کنند می  تجربه  نیز را  خود  انتظارات  و  احساسات  یکدیگر،

  قرار  مقابل طرف  تغییر  به   امید  یا   رودربایستی حدس، هیجان،  تأثیر  تحت  اندازه از بیش  گیری تصمیم  اگر

 تواند می  روشن  مرزهای  تعیین  و  شناخت  اصول  رعایت  .شوند  گرفته  نادیده   مهم هاینشانه   است  ممکن  گیرد،

 .کند  جلوگیری  اشتباهات  از بسیاری  از

 گویی کلی  از پرهیز .1

 .است  کلی  های پاسخ  به   اکتفا رایج، اشتباهات  از  یکی

 است  این  مهم  اما  بدهد؛  مثبت   پاسخ  است  ممکن  است، صبور آیا  که شود می  پرسیده  فردی از  وقتی مثال،  برای

 .کند می  رفتار  چگونه   واقعی  شرایط در که
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  خود خودی به   رفتار  این  .شود  آرام تا کند می  ترک را  محیط ناراحتی،  هنگام  گوید می  فردی  کنید  فرض 

  کند، اجتناب  مسئله  حل  از  و برنگردد  موضوع  به  گاههیچ   نیز شدن  آرام  از پس  اگر اما  نیست؛ سازمشکل

 .باشد  تعارض  مدیریت  در ناسالم  الگوی  از اینشانه   است  ممکن

 .کرد  سؤال فرد  رفتار  پیامدهای   و  مسئله حل نحوه  واقعی،  رفتارهای  درباره  باید   بنابراین،

 پرسیدن  جایبه  زدن  حدس  از پرهیز .۲

 .کنند می  گیرینتیجه  مقابل  طرف  درباره  محدود، اطلاعات  اساس بر افراد  گاهی 

 :مثال برای

  مذهب  به  پایبند  اندازه همان  به  حتما   اش،خانواده بودن   مذهبی دلیل به  فردی کنند می  تصور  •

 .است 

  ازدواج از  پس مناسب، مالی  وضعیت   از برخورداری   دلیل به  ایخانواده  کنند می  فرض  •

 .کرد  خواهند   مالی حمایت 

 .است  پذیرمسئولیت  حتما   بالا، تحصیلات  داشتن  دلیل به  فردی کنند می  تصور  •

 .است  شواهد  بررسی  و   مستقیم پرسیدن  مناسب،  راه .باشند   نادرست   یا درست   است  ممکن  ها برداشت  این 

  چه  خانواده  مالی  حمایت  درباره  ازدواج، از پس » :پرسید   توانمی  خانواده، حمایت  درباره  زدن  حدس  جایبه 

 «دارید؟  اقتصادی  استقلال  برای ایبرنامه  چه  و  دارید  انتظاری

 سوءتفاهم   و کاریپنهان  به  توجه  .۳

  طرف  برای موضوعی  کند  تصور  فرد  یا شوند  پنهان   عمدا    اطلاعات  برخی  است  ممکن  آشنایی، دوران در

 .نکند  مطرح  را  آن دلیل همین  به   و  ندارد  اهمیت  مقابل 

  مشاهده  صورت   در و  شود  پرسیده روشن  های سؤال مهم موضوعات  درباره است  لازم   علت، همین   به

 .شود  درخواست  بیشتری  توضیح  تناقض،

  پنهان   یا  گوییپاسخ  از  رفتن طفره  مهم،  های تناقض   تکرار اما  نیست؛ کاری فریب  نشانه  الزاما   تناقضی  هر

 .است  جدی  بررسی نیازمند  ازدواج،  تصمیم  بر   اثرگذار اطلاعات  کردن

 شناخت بر رودربایستی  غلبه  .۴

  انتظارات  یا اشتغال  مذهبی،  باورهای  اقتصادی، وضعیت   مانند  مهم،  مسائل  درباره پرسیدن  از افراد  بعضی 

 .بداند  اعتماد بی   یا  گیرسخت  گرا،مادی  را  هاآن  مقابل   طرف که  اند نگران   زیرا کشند؛می  خجالت  خانوادگی،

 .است  شناخت  فرایند  از بخشی  مشترک، زندگی با  مرتبط موضوعات  درباره  محترمانه پرسیدن   کهدرحالی
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 .شوند  مطرح  قضاوت  یا   تحقیر  بدون  و  شفافیت  احترام، با  ها سؤال که  است  این  مهم

 بینانه واقع   انتظارات تنظیم .۵

 .باشند  سازمشکل توانند می  دو  هر  کم،  بسیار یا   زیاد  بسیار  انتظارات 

 .دهد   سوق  نقص بی   همسری وجوی جست  به را  فرد  است  ممکن :حد از  بیش انتظارات •

 .شود   اساسی معیارهای و  نیازها   گرفتن  نادیده  باعث   است  ممکن :پایین  بسیار انتظارات •

  تصمیم بینانه واقع   هرکدام  درباره و  شود  قائل  تمایز  انعطافقابل  ترجیحات  و  ضروری  معیارهای  میان باید  فرد 

 .بگیرد 

 زدگی شتاب بدون گیریتصمیم  .۶

  ازدواج از  پس  که  تصور  این  با کند؛می  نظرصرف خود  مهم  معیارهای از رابطه، حفظ برای  فرد  گاهی 

 .شد  خواهد  بهتر   شرایط

  طرف اما داند،می  ضروری  خود  آینده همسر  برای  را مشخصی  پوشش  سبک  داشتن فردی اگر مثال،  برای

  اختلافی  که  کنند  وانمود   رابطه خوردن  هم به  از  جلوگیری برای  صرفا   نباید  نیست،  موافق انتظار این  با  مقابل 

 .ندارد  وجود 

 .شد  خواهد  منجر  پایدار تعارضی  به یا  است  پذیرشقابل تفاوت  این  آیا که  شود  روشن باید   شرایطی چنین  در

  و  شناسایی  ازدواج از پیش  باید  اساسی  های تفاوت  اما  باشند؛ یکسان  ها زمینه   همه  در  نیست  لازم   نفر دو

 .شوند   بررسی

 عاطفی مرزهای  مدیریت .۷

  عاطفی  تعهد   است  بهتر  حال،بااین  .کند  پیدا   افزایش تدریج به   است  ممکن  صمیمیت   و  علاقه   آشنایی، دوران در

 .نگیرد  شکل  کافی  شناخت  از  پیش شدید 

  از  رابطه حفظ  برای   یا  بگیرد   نادیده  را ناسازگاری   هاینشانه   فرد  شوند می  باعث  گاهی  شدید  های هیجان 

 .کند   نظرصرف  خود  معیارهای 

 :بنابراین

 .باشد   شناخت  مرحله با متناسب  باید  ارتباط  •

 .شوند  گرفته ایلحظه  احساسات  اساس  بر  صرفا   نباید  مهم  های تصمیم  •

 .باشند  روشن  باید  رفتاری  و  عاطفی مرزهای  •
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 .شود  تناسب  بررسی   جایگزین نباید  علاقه  افزایش •

 جنسی مرزهای  به  توجه  .۸

 .دارد  اهمیت  متقابل  رضایت  و  هاارزش  به   احترام و   جنسی مرزهای   رعایت  آشنایی، دوران در

  از عبور   به رابطه  ادامه  کردن  مشروط یا   عاطفی تهدید  از  استفاده جنسی، رابطه  برقراری  برای فشار

 .هستند  هشداردهنده های نشانه  فرد، مرزهای 

گیری درباره ازدواج باید مستقل از فشارهای جنسی و با توجه به شناخت، رضایت و آمادگی دو طرف  تصمیم 

 .انجام شود 

 تقدم شناخت بر تعهد زودهنگام .۹

 .یکی دیگر از اشتباهات دوران آشنایی، پذیرفتن تعهدهای جدی پیش از بررسی تناسب است 

ها و انجام مشاوره، نامزدی یا تعهد برای مثال، ممکن است فردی پیشنهاد دهد که پیش از روشن شدن اختلاف 

 .رسمی شکل بگیرد و بررسی مسائل به بعد موکول شود 

های مهم بررسی شوند و سپس درباره تعهد  ها و تفاوت که بهتر است ابتدا معیارهای اساسی، نگرانی درحالی

 .تصمیم گرفته شود 

های عاطفی، خانوادگی و  تعهد زودهنگام ممکن است خروج از رابطه ناسالم را دشوارتر کند؛ زیرا هزینه 

 .کنند اجتماعی افزایش پیدا می 

 قاطعیت و توانایی خروج از رابطه ناسالم .1۰

 .گیری مستقل و تعیین مرزهای شخصی است های مهم در انتخاب همسر، توانایی تصمیم یکی از مهارت 

ای  پوشی کند، ممکن است در رابطه اگر فرد برای راضی نگه داشتن دیگران، از معیارهای اساسی خود چشم 

 .هایش سازگار نیست باقی بماند که با نیازها و ارزش

های خود را  ها و نگرانی احترامی یا خودخواهی نیست؛ بلکه یعنی فرد بتواند خواسته قاطعیت به معنای بی 

 .روشن بیان کند و در صورت وجود ناسازگاری جدی، تصمیم مناسب بگیرد 

های موجود شکل بگیرد، نه صرفا  امید به اینکه  اصل مهم این است که رابطه باید بر پایه شناخت واقعیت 

 .طرف مقابل در آینده تغییر خواهد کرد 

 بندی جلسه ششم جمع 

زدگی و تعهد زودهنگام پرهیز کرد.  گویی، حدس زدن، رودربایستی، شتاب در دوران آشنایی باید از کلی

های اساسی، زمینه  های دقیق، مدیریت هیجانات، رعایت مرزهای شخصی و بررسی تفاوت پرسیدن سؤال

 .کند گیری آگاهانه را فراهم می تصمیم 
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 بندی نهایی دوره: اصول انتخاب آگاهانه همسر جمع 

شود و با شناخت متقابل، تحقیق، بررسی  ای است که از خودشناسی آغاز می انتخاب همسر فرایندی چندمرحله

 .کند گیری آگاهانه ادامه پیدا می تناسب و تصمیم 

 :اند ازترین اصول این دوره عبارت مهم 

پیش از اقدام به ازدواج، بلوغ و آمادگی در ابعاد مختلف زندگی بررسی   :آمادگی پیش از ازدواج . 101

 .شود 

 .ها، نیازها و انتظارات شخصی مشخص شوند معیارها، ارزش :خودشناسی . 102

 .انعطاف جدا شوند معیارهای ضروری از ترجیحات قابل  :بندی معیارهااولویت  . 103

ها، سبک زندگی، شخصیت و اهداف آینده  ها در ارزش ها و تفاوت شباهت  :توجه به تناسب . 104

 .بررسی شوند 

 .های دقیق باشد وگو باید صادقانه، متوازن و مبتنی بر پرسش گفت  :شناخت متقابل . 105

 .آوری و با شواهد واقعی مقایسه شوند اطلاعات از منابع مختلف جمع  :تحقیق و مشورت . 106

 .علاقه و وابستگی نباید جایگزین شناخت و ارزیابی منطقی شوند  :مدیریت هیجانات . 107

های فعلی و شواهد موجود باشد، نه  گیری باید بر اساس ویژگیتصمیم  :پرهیز از امید به تغییر . 108

 .های مبهم درباره آیندهوعده 

 .احترام متقابل، رضایت و حفظ استقلال فردی در تمام مراحل ضروری است  :رعایت مرزها . 109

های  تعهد نهایی زمانی شکل بگیرد که شناخت کافی حاصل شده و تفاوت  :گیری مسئولانهتصمیم  . 110

 .اساسی مورد بررسی قرار گرفته باشند 

 سخن پایانی 

نقص یا تضمین یک زندگی بدون اختلاف نیست؛ بلکه به معنای  ازدواج آگاهانه به معنای یافتن فردی کاملا  بی 

ها، نیازها و اهداف اساسی ما تناسب دارد و هر دو نفر آمادگی دارند  انتخاب فردی است که با ارزش

 .های زندگی مشترک را بپذیرند مسئولیت 

های انتخابی  زدگی، پایه گیری بدون شتاب وگوی صادقانه، تحقیق مسئولانه و تصمیم شناخت دقیق، گفت 

ای سالم،  بینی بیشتری انجام شود، امکان ساختن رابطه تر هستند. هرچه این فرایند با آگاهی و واقع سنجیده 

 .یابد بخش افزایش می باثبات و رضایت 

 علاقه   ارزیابی و  خواستگاری روند در  تحقیق  :هفتم جلسه . 1
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 مقدمه 

 درست، گیری تصمیم   برای .نیست  پذیر امکان  محدود  شناخت  یا  اولیه  علاقه  اساس بر  تنها  همسر  انتخاب 

  میان و  آوریم  دست  به  مقابل طرف  درباره کافی اطلاعات  بشناسیم،  را  خود  احساسات  و  علاقه  است  لازم 

 .شویم قائل  تفاوت  بالغانه   عشق  و  هیجانی   وابستگی داشتن،  دوست 

  و   خواستگاری  فرایند  در تحقیق  مناسب  زمان :شوند می  بررسی اصلی  موضوع  دو جلسه،  این  در

 .آگاهانه انتخاب  یک  به   رسیدن برای  علاقه  ارزیابی چگونگی

 خواستگاری  فرایند   در تحقیق  مناسب  زمان .1

 :شود   انجام  مرحله  دو  در است  بهتر  ازدواج فرایند  در تحقیق

 رسمی  خواستگاری از  پیش  :اول مرحله 

  آیا  شود  مشخص  تا داد   انجام  اولیه  بررسی  یک   توانمی  دختر،  منزل به  خواستگار رسمی  ورود   از پیش 

 .خیر یا  دارد  وجود   آشنایی ادامه برای  اولیه شرایط  و   کلی تناسب 

  ابتدا از  که است   فرایندی به   ورود   از جلوگیری   بلکه  نیست؛ قطعی  گیریتصمیم  مرحله، این هدف

 .دارد  وجود  آن  در  آشکاری و  اساسی  های ناسازگاری 

 پسر  و  دختر اولیه  آشنایی  از پس :دوم مرحله 

  تحقیق  داشتند، مسیر  ادامه  به  تمایل  و  آوردند  دست  به  یکدیگر از ایاولیه  شناخت  نفر  دو  آنکه  از  پس

 .شود می  انجام  تردقیق

  و  شغلی  وضعیت  خانوادگی، شرایط  رفتاری، سابقه  شخصیت، درباره توانمی  مرحله  این  در

 .کرد  آوریجمع   بیشتری اطلاعات  مقابل  طرف  پذیری مسئولیت 

  جایگزین و   شود  انجام  مشاوره و  خانوادگی  معاشرت  وگو،گفت  کنار  در باید  تحقیق که  است  این  مهم  نکته 

 .نیست  ها آن

 همسر   انتخاب در  آن  میزان و  علاقه  طیف .۲

  جایگاه  شناخت  .گیرد  قرار شدید  علاقه  تا  علاقگی بی  از طیفی  در تواند می  یکدیگر به   نسبت  افراد  احساس

 .بگیریم شرایط  با   متناسب  تصمیمی   تا  کند می کمک  طیف  این  در خود 

 :کرد  بندی دسته  زیر شکل به را ها وضعیت   این توان می

  به  تمایلی   و  دارد  شدیدی منفی احساس  مقابل  طرف  به نسبت   فرد  :پذیرش عدم  یا تنفر  •

 .ندارد   آشنایی ادامه
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  تجربه  رابطه ادامه برای   توجهیقابل  کشش و  ندارد   خاصی احساس فرد  :تفاوتیبی  •

 .کند نمی 

  را  او دارد  تمایل   و  است  جذاب  فرد  برای   مقابل طرف  های ویژگی  برخی  :اولیه علاقه •

 .بشناسد   بیشتر

  ها پرسش  رابطه آینده یا  تناسب  درباره اما است، مند علاقه  فرد  :تردید با  همراه  زیاد  علاقه •

 .دارد  هایینگرانی   و

  حد  از بیش  او  گیری تصمیم  است  ممکن و  یافته  افزایش فرد  احساسات  :شدید دلبستگی •

 .گیرد  قرار رابطه  تأثیر  تحت 

  سختی به   و  ببیند  آرمانی  بسیار را  مقابل طرف است  ممکن فرد  :شدید  شیفتگی و  عشق •

 .کند  قضاوت  بینانه واقع   او درباره بتواند 

  تریمناسب  وضعیت  بیشتر،  شناخت  به   تمایل و  متعادل علاقه  کلاس، در شدهمطرح  چارچوب  اساس  بر

  انتخاب  ادامه  برای مناسبی زمینه  معمولا   نیز   تفاوتیبی   و  شدید   تنفر .است  ازدواج از پیش  دوران  برای

 .کنند نمی   فراهم

  مشخص  و  خطی صورت به   همیشه  هاانسان  احساسات  و  است  آموزشی  چارچوب  یک   بندیدسته  این البته 

 .روند نمی  پیش 

 بالغانه  عشق  و  شیفتگی  علاقه، تفاوت .۳

  برای نفر   دو که دهد نمی  نشان  تنهایی به   اما باشد؛  بیشتر شناخت  برای   ایانگیزه  تواند می  اولیه  علاقه

 .هستند  مناسب  ازدواج

  های ناسازگاری   و  هاعیب  فرد  است  ممکن شوند،  شدید  بسیار  احساسات  اگر  ازدواج، از  پیش  دوران در

  تعادل  منطقی  گیری تصمیم  و  داشتن  دوست  میان  است  لازم  دلیل، همین به .بگیرد  نادیده را  مقابل طرف

 .شود  برقرار

 داشتن دوست  و  عشق  انواع

 اول  نگاه  در عشق یا  ناگهانی عشق (الف

  احساس  این .کند می  تجربه  دیگری شخص  به نسبت   شدیدی کشش احساس برخورد  نخستین  در فرد  گاهی 

  طرف  رفتارهای و  ها ارزش  شخصیت، از کافی شناخت  هنوز  اما  باشد، قدرتمند  و  واقعی   است  ممکن

 .ندارد   وجود  مقابل 

 .ازدواج برای  کافی دلیل نه   دانست، آشنایی احتمالی  شروع  نقطه  باید   را ناگهانی   علاقه  بنابراین،



26 
 

 افراطی  دلبستگی یا  مانیایی  عشق (ب

  ممکن  و  است  رابطه  درگیر اندازه از بیش   شود،می وابسته  مقابل طرف به  شدت به   فرد  وضعیت، این  در

 .نبیند   را او  جدی  های ناسازگاری  یا   منفی های ویژگی  است 

 .کند  غلبه بینانه واقع  ارزیابی  و   منطق بر  تواند می  رابطه دادن دست  از  ترس شرایطی، چنین  در

 بالغانه  عشق  (ج

  توانایی  و  متقابل  احترام مقابل،  طرف واقعی های ویژگی   پذیرش بینانه،واقع   شناخت  با  بالغانه   عشق

 .است  همراه  نفر دو  تناسب   بررسی

  های ویژگی  هم   تواند می  بلکه  گیرد؛نمی   تصمیم  شدید  احساسات  دلیل به  صرفا   فرد  علاقه،  نوع  این  در

 .ببیند  را  رابطه احتمالی  مشکلات  و  هامحدودیت  هم و   مثبت 

 بالغانه  عشق  هایمؤلفه  .۴

 :کرد  مطرح اصلی پرسش  سه  توان می  است، بینانهواقع  اندازه چه تا ما  علاقه  اینکه ارزیابی برای

 است؟  جذاب من   برای  مقابل طرف  در  هاییویژگی   چه :اول پرسش 

 .اند شده ما   علاقه  باعث  هایی ویژگی   چه  دقیقا   کنیم مشخص  باید 

 :مثال برای

 اخلاقیخوش  •

 پذیری مسئولیت  •

 دلنشین  ظاهر •

 وگو گفت  توانایی •

 مهربانی  •

 موسیقی  یا  هنر به   علاقه •

  است  گرفته  شکل  شخصیتی هایویژگی  از  ایمجموعه  اساس  بر  ما  علاقه  آیا  که کنیم بررسی   باید  همچنین 

 .شود می  محدود  خاص  ویژگی  یک   به  صرفا    یا

 دارند؟  من  مشترک زندگی   بر  تأثیری  چه  هاویژگی  این  :دوم پرسش 

 .نیست  ازدواج  برای  تناسب  معنای   به  لزوما   مثبت  ویژگی   هر
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  این  .باشد   شده مند علاقه  او  به  نوازد،می  گیتار مقابل طرف اینکه  دلیل  به  فردی است  ممکن  مثال،  برای

  سبک و  هاارزش  نیازها،  با   ارتباطی چه که شود   بررسی  است  لازم   اما باشد،  جذاب  تواند می  ویژگی 

 .دارد  فرد  انتظار  مورد  زندگی

 .شد  قائل تمایز «مشترک زندگی  در مؤثر  ویژگی »  و «جذاب   ویژگی» میان  باید   واقع در

 باشد؟   داشته  است ممکن   پیامدهایی چه  و  چیست  مقابل   طرف  منفی هایویژگی  :سوم پرسش 

 .کرد  بررسی  را مهم  هایتفاوت   و  نامطلوب  های عادت  ها،محدودیت  باید  مرحله  این  در

 :مثال برای

 دارد؟   مشکل خشم   مدیریت  در آیا •

 کند؟ می  فرار اختلاف هنگام   وگوگفت  از  آیا •

 دارد؟ ضعف  پذیریمسئولیت  در آیا •

 دارد؟ مشخصی  برنامه  مالی و  شغلی آینده درباره آیا •

 دارد؟ وجود   انتظارات  و   هاارزش در اساسی  هایتفاوت   آیا •

  با  سازگاری   امکان ارزیابی و  احتمالی مشکلات  شناخت  بلکه  نیست؛ نقص   بدون فردی  کردن پیدا هدف،

 .هاست آن

 هفتم  جلسه  بندیجمع 

  بالغانه  عشق .نیست  کافی  ازدواج  درباره  گیری تصمیم   برای اما  است؛ شناخت  آغاز برای ایانگیزه  علاقه،

  و  هاتفاوت   ها،محدودیت   مقابل، طرف  جذاب  هایویژگی  دیدن  کنار  در  بتواند  فرد  که گیرد می  شکل زمانی 

 .کند  بررسی   نیز را رابطه  احتمالی پیامدهای 

 عاطفی شکست  مدیریت   و  سویهیک  عشق  :هشتم جلسه

 مقدمه 

  مقابل طرف  اما باشد، شده  مند علاقه  دیگری  شخص  به   نفر یک   که گیرد می  شکل زمانی  سویه یک   علاقه

 .باشد  نداشته  مشابهی احساس  یا  نباشد   آگاه  علاقه  این از  هنوز

  و  علاقه  این  ماهیت  شناخت  .کند  ایجاد  وابستگی   و  تردید   اضطراب، امید، احساس تواند می  وضعیت  این 

  احتمالی  هایآسیب  و  هیجانی  های تصمیم  از تا  کند می  کمک  فرد  به آن،  بیان   برای مناسب  شیوه انتخاب 

 .کند  جلوگیری

 چیست؟  سویهیک  عشق  .1
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  ایرابطه  هنوز و  شود می  تجربه  نفر یک   سوی از  عمدتا   دلبستگی  یا علاقه  احساس  سویه،یک  عشق  در

 .است  نگرفته شکل  روشن و  متقابل

  بسازد؛  مقابل طرف از آلایده  تصویری  خود   ذهن  در تدریج به   است  ممکن فرد  شرایطی، چنین  در

 .است  محدود  هنوز  او  واقعی   شناخت  کهدرحالی

 .شود  قائل  تفاوت  رابطه واقعیت  و   خود   شخصی احساس میان فرد  که است  این گام  نخستین  بنابراین،

 علاقه  بودن بالغانه  بررسی .۲

 :کند  بررسی  را موضوع  چند  فرد  است  بهتر علاقه،  بیان   از پیش 

 است؟  کافی و  واقعی  مقابل طرف  از من  شناخت  آیا •

 است؟  گرفته  شکل  واقعی  هایتجربه   و  مشخص  هایویژگی اساس  بر  من  علاقه  آیا •

 بپذیرم؟  را  منفی  پاسخ  احتمال توانممی  آیا •

 دارم؟  را  ازدواج برای   آشنایی فرایند  به  ورود   آمادگی زندگی  شرایط  و  روانی  نظر  از  آیا •

 دارد؟ را ایآشنایی  چنین  به ورود  امکان  تأهل   وضعیت   و  شرایط نظر از  مقابل طرف  آیا •

  و  ناپختگی  با  تواند می سالگی، 18  از پیش   ویژهبه   پایین، سنین  در علاقه  که است  شده  تأکید  کلاس در

  غیرواقعی یا  واقعی   درباره قضاوت  برای   تنهایی به  سن  صرف  حال،بااین  .باشد   همراه بیشتری   تغییرپذیری

 .دارند  اهمیت  نیز شناخت  کیفیت  و   زندگی شرایط بلوغ، نیست؛ کافی  احساسات  بودن 

 کرد؟  بیان  یا کرد  سرکوب را  علاقه  باید آیا  .۳

  کردن  پنهان   باشد، مناسب  آشنایی  برای   شرایط و  باشد   گرفته شکل بینانه واقع   بررسی   از پس  علاقه  اگر

 .نیست  راهکار بهترین   لزوما   آن  دائمی

 .باشد  فشار  ایجاد  بدون  و  محترمانه  موقعیت،   با  متناسب  باید   نیز علاقه   ابراز مقابل،  در

  مقابل  طرف  تمایل و  تأهل شرایط  ابتدا است  بهتر باشد، گرفته  شکل  کار محیط در علاقه  اگر مثال،  برای

  ایشیوه  یا اعتماد قابل  واسطه یک   از توان می  شرایط، بودن  مناسب  صورت  در .شود  بررسی   آشنایی به

 .کرد  استفاده موضوع شدن  روشن  برای   محترمانه

  به   صرفا   تواند می  بلکه   نیست؛  قطعی ازدواج درخواست  معنای  به علاقه  ابراز  که  است  این  مهم  نکته 

 .باشد   آشنایی امکان بررسی  پیشنهاد  معنای 

 باشد  مثبت  پاسخ اگر
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  شناخت،   مراحل باید  آن  از  پس .نیست   ازدواج برای  تناسب   اثبات  معنای  به اولیه  علاقه  به   مثبت  پاسخ 

 .شوند  طی معیارها   بررسی   و  تحقیق  وگو، گفت 

 باشد  منفی  پاسخ اگر

  امیدواری ادامه از و  کند می  روشن  را  رابطه  تکلیف اما  باشد،  کنندهناراحت   است  ممکن منفی  پاسخ 

 .کند می  جلوگیری   نامشخص 

  پاسخ  به   ملزم را دیگری نفر،  یک علاقه  .است  ضروری مقابل  طرف  انتخاب  به   احترام شرایط،  این  در

 .کند نمی   متقابل

 عاطفی  شکست  یا  عشق سوگ .۴

  عاطفی  سوگ و   ناراحتی از  ایدوره  است  ممکن  فرد  عاطفی،  رابطه  یک   پایان  یا علاقه  شدن  رد  از  پس

 .کند  تجربه را

 :باشد  همراه  زیر موارد  مانند  هایی نشانه  با   تواند می  وضعیت  این 

 روزمره   های فعالیت  به  علاقه   کاهش •

 جمع   در حضور  به کمتر  تمایل  •

 اندوه  یا ناامیدی   احساس •

 کردن  گریه •

 قراری بی  و  اضطراب  •

 خواب  در اختلال •

 روانی  انرژی و  تمرکز   کاهش •

  باشند، داشته  زیادی  شدت  اگر  اما باشند؛  عاطفی  فقدان  به  طبیعی   پاسخ  از بخشی توانند می  هاواکنش  این 

  کمک روان سلامت  متخصص  از است  بهتر کنند، مختل  جدی  طوربه   را روزمره زندگی  یا  کنند  پیدا ادامه

 .شود  گرفته

  دهد  اجازه  اینکه  بدون  کند، تجربه  را خود  احساسات   تواند می  فرد  .نیست  ضعف  معنای  به  ناراحتی   پذیرش

 .دهند  قرار تأثیر  تحت  را  او زندگی  تمام احساسات  این 

 عاطفی  سوگ  از عبور راهکارهای .۵

 روزمره  هایفعالیت  حفظ (الف
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  بهتر  شرایطی چنین  در .کند  پیدا کاهش  است  ممکن فرد  انگیزه  و  روانی  انرژی عاطفی،  شکست  از  پس

 .کنند  پیدا ادامه کوچک، مقیاس  در حتی   روزمره، هایفعالیت  است 

 :مثال برای

 شخصی  کارهای  انجام  •

 سبک بدنی فعالیت  یا  روی پیاده  •

 موردعلاقه   هایفعالیت  انجام یا  مطالعه •

 حمایتگر   و  امن هایجمع  در  تدریجی حضور  •

 اعتماد قابل  دوست  یک   با وگو گفت  •

  به تدریج به   سالم، هایفعالیت  دادن  ادامه گاهی  باشد؛  داشته شادی احساس ابتدا همان  از فرد  نیست  لازم 

 .کند می  کمک انرژی  بازگشت 

 عاطفی هایمحرک  مدیریت  (ب

  به   مکرر دادن  گوش یا  قدیمی  هایپیام  مرور  مقابل، طرف  تصاویر   مداوم  مشاهده  مانند  عوامل برخی 

 .کنند  تشدید  را ناراحتی   است  ممکن  رابطه با   مرتبط های موسیقی 

 :توانمی  شرایط  این  در

 .کرد  خارج روزمره دسترس  از موقتا   را  تصاویر و   هایادگاری  •

 .کرد  خودداری مقابل  طرف مجازی   صفحات  مداوم بررسی  از •

 .گرفت  فاصله  مرتبط هایمحرک  از مدتی  ناراحتی،   تشدید   صورت  در •

  و  شدن  آرام  برای فرصتی  ایجاد  بلکه  نیست؛  خاطرات  اجباری  کردن  پاک یا  احساسات  انکار  هدف،

 .است  روانی  تعادل بازیابی 

 تغذیه  و  خواب  از  مراقبت (ج

 .دارند  زیادی  اهمیت  ناراحتی  دوران در  منظم تغذیه   و  خواب 

  معرض  در گرفتن  قرار بیداری، ساعت  تدریجی  تنظیم  با توان می  است، ریخته هم به  خواب  ساعت  اگر

 .کرد  کمک   نظم بازگشت  به   روزانه برنامه  حفظ و  روز  نور 

  کمک متخصص  از تنهایی،به   مشکل تحمل   جایبه   است  بهتر  مدت،طولانی  یا  شدید  خوابیبی   صورت  در

 .شود  گرفته
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 احساسات بیان و  پذیرش  (د

 .نکند   انکار را احساساتش  و   باشد   غمگین  دهد  اجازه خود  به فرد  است  بهتر 

  تجربه  پردازش به  تواند می  مشاوره  خدمات  از استفاده یا   احساسات  نوشتن اعتماد،قابل  فردی با   صحبت 

 .کند  کمک عاطفی

 مشاور  به  مراجعه (هـ

  و  تکراری افکار درگیر فرد  یا  شود  مختل  روزمره عملکرد  نکند، پیدا کاهش مرور به  ناراحتی  اگر

 .باشد  مفید  تواند می  مشاور  یا شناس روان  به مراجعه باشد، شدید  اضطراب 

  افکار  اصلاح هیجانات، مدیریت  برای   مناسب   های روش  از تواند می  فرد  شرایط  به   توجه  با درمانگر

 .کند  استفاده روزمره زندگی به بازگشت  و  زاآسیب 

 هشتم  جلسه  بندیجمع 

  شناخت، با  علاقه  است  بهتر .نیست  واقعی  رابطه  یک   گیریشکل  معنای  به  لزوما   سویه یک   علاقه

  حفظ فقدان،  پذیرش  منفی، پاسخ  صورت  در .باشد  همراه  مقابل  طرف انتخاب  به احترام  و  بینیواقع 

  از عبور   مسیر نیاز، صورت   در گرفتن کمک  و  روان  و  جسم  سلامت  از مراقبت   روزانه، های فعالیت 

 .کند می  هموارتر   را عاطفی  شکست 

 آن  اهمیت و  ازدواج  از پیش   مشاوره :نهم جلسه

  تناسب  بررسی   و  زوجین  بهتر شناخت   برای  کنندهکمک  ابزارهای از یکی  ازدواج از  پیش مشاوره 

  کدامهیچ  اما  کنند؛می  فراهم  ارزشمندی اطلاعات  هرکدام خانوادگی  معاشرت  و  وگو گفت  تحقیق، .هاست آن

 .کنند نمی  آشکار را نفر  دو  ایرابطه  و  شخصیتی ابعاد  تمام  تنهاییبه 

  کمک  موضوعاتی  شدن روشن  و  هاتعارض   بررسی  ها،نگرانی  شناسایی  به  تواند می  تخصصی  مشاوره 

 .شوند  گرفته  نادیده   آشنایی دوران در است  ممکن  که  کند 

 همسر  انتخاب  فرایند در  مشاوره جایگاه .1

 :است  مرحله  چند  شامل  معمولا   همسر   انتخاب  فرایند 

 معیارها  تعیین  و  خودشناسی . 38

 اولیه  آشنایی . 39

 اطلاعات  تبادل  و  وگو گفت  . 40

 خانواده  و  فرد  درباره تحقیق . 41



32 
 

 خانوادگی  معاشرت  . 42

 ازدواج  از  پیش مشاوره  . 43

 آگاهانه  گیری تصمیم  . 44

 .کرد  دیگری  جایگزین را  یکی نباید  و  یکدیگرند  مکمل  مراحل این 

  برخی دقیق  بررسی   امکان است  ممکن  مقابل طرف  از اولیه  شناخت  بدون  مشاور به   مراجعه مثال،  برای

  برخی تواند می  تخصصی  ارزیابی  بدون  نیز طولانی  آشنایی  دیگر،  سوی از .کند  محدود  را رابطه  مسائل

 .دارد  نگه پنهان   را هاتعارض 

 ازدواج  از  پیش فردی مشاوره  .۲

 .دارند  همسر  انتخاب  برای  معیارهایی  چه دانند نمی  یا  اند نشده  خواستگاری فرایند  وارد   هنوز افراد  برخی 
 .باشد  مناسبی  شروع  نقطه   تواند می  فردی مشاوره  شرایطی، چنین  در

 :تا کند می  کمک  فرد  به  فردی مشاوره 

 .بشناسد   بهتر  را  خود  شخصیتی  هایویژگی  •

 .کند  تفکیک  را  شخصی ترجیحات  و   ضروری معیارهای  •

 .کند  بررسی  را ازدواج  به مربوط   هایاضطراب  و   هانگرانی  •

 .کند  تقویت  را خود  ارتباطی  های مهارت  •

 .آورد  دست  به   بیشتری آگاهی  خود   عاطفی  نیازهای   و  رفتاری  الگوهای  درباره •

  جلسات  در ابتدا تواند می شود،می  شدید  اضطراب  دچار  خواستگار  با  مواجهه  هنگام  که  فردی مثال،  برای

 .کند  کار  نفساعتمادبه  افزایش  و اضطراب  مدیریت  روی فردی

  شناختی روان  ارزیابی ابزارهای یا  شخصیتی  هاینامهپرسش   از است  ممکن  متخصص  نیاز،  صورت  در

 .کند  استفاده نیز 

 ازدواج  از پیش   مشترک مشاوره  .۳

  کنند، بررسی ازدواج برای   را خود  تناسب  دارند   قصد  و  اند کرده  پیدا  ایاولیه  آشنایی نفر دو  که  هنگامی

 .باشد  مفید  تواند می  مشترک  مشاوره 

 :پردازد می  زیر موارد  مانند  موضوعاتی   به  مشاور  جلسات، این  در

 آشنایی  دوران های نگرانی  •
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 شخصیتی  هایتفاوت  •

 تعارض  مدیریت  شیوه  •

 مشترک زندگی  از  انتظارات  •

 مشترک هایارزش  و  اهداف •

 شغلی  و   مالی انتظارات  •

 آینده زندگی در هاخانواده  نقش  •

 نفر دو  تعامل و  ارتباط  کیفیت  •

  هاآن  که کند  صادر  قطعی حکم   صرفا   یا   بگیرد   تصمیم  زوجین جای به   نیست   قرار مشاور :اساسی نکته 

  گیری تصمیم   تقویت   و  خطر  عوامل  شناسایی بهتر،  شناخت  به  کمک  او  وظیفه  .نکنند  یا  کنند  ازدواج باید 

 .است  آگاهانه

  پیامدهای درباره  تواند می  مشاور  شوند، شناسایی مهم  های ناسازگاری   یا جدی  های نگرانی  اگر حال،بااین 

 .کند  ارائه تخصصی  توصیه   ازدواج تصمیم   در تجدیدنظر  یا  بیشتر بررسی   ضرورت  و  ها آن

 ارزیابی  ابزارهای و هانامه پرسش  .۴

 :جمله از شود، استفاده مختلفی  ابزارهای از است  ممکن  ازدواج  از پیش  مشاوره  در

 آشنایی  دوران هاینگرانی   بررسی (الف

  بررسی   به  نیاز  مسائل  کدام  شود  مشخص  تا کند  بیان رابطه  درباره را  خود  هاینگرانی   تواند می  فرد  هر

 .دارند  بیشتر

 هاتعارض  بررسی  (ب

  ها اختلاف  مدیریت  و  باورها  زندگی،  سبک  خانواده، مالی،  مسائل  مانند  هاییزمینه  در  نفر  دو  هایتفاوت 

 .شوند می  بررسی

 رابطه   ابعاد ارزیابی  (ج

  طرفین انتظارات  و  عاطفی  کشش  تعهد،  صمیمیت، مانند  رابطه از  هاییجنبه  بررسی   به  ابزارها  برخی 

 .پردازند می

  نظر  از را  عشق که  است  عشق   مثلث  نظریه  رابطه، شناسیروان  در شدهشناخته  های چارچوب  از  یکی

 .کند می  بررسی   تعهد  و  اشتیاق  و  شور   صمیمیت،
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  کنار در باید  ها آن  نتایج  نیستند؛ کافی  ازدواج  یک شکست  یا موفقیت  تعیین برای  تنهایی به   هانامه پرسش 

 .شوند  تفسیر  واقعی  اطلاعات  و  تخصصی  مصاحبه 

 کنیم؟  مراجعه مشاوره برای زمانی  چه  .۵

  اما اند،آورده دست   به  یکدیگر از ایاولیه  شناخت  نفر   دو که  شود  انجام  زمانی در  مشاوره است  بهتر 

 .است  نگرفته شکل  نهایی تعهد   هنوز

 .باشد   نداشته  وجود   رابطه دقیق  بررسی   برای کافی  اطلاعات  است  ممکن باشد،  محدود  بسیار آشنایی  اگر
  عاطفی  وابستگی   افزایش دلیل به  را  گیریتصمیم  تواند می  مراجعه در  حد  از بیش  تأخیر  دیگر،  طرف از

 .کند  دشوارتر

  و  نهایی  تصمیم   از پیش   مشاوره  که است  این مهم  دارد؛ بستگی  زوج  هر  شرایط به مناسب  زمان  بنابراین،

 .باشند  داشته  را  رابطه صادقانه بررسی   آمادگی نفر   دو هر  که  شود  انجام  زمانی  در

 کرد؟   باید چه  نکند، بیان را  واقعیت مشاوره   در فرد اگر  .۶

  واقعیت   از بهتر   را خود   ها،نامه پرسش  به  دادن  پاسخ هنگام  یا   مشاوره جلسات   در فرد  است  ممکن  گاهی 

  شناخت  حتی   یا  شدن  پذیرفته  برای تلاش  شدن،  قضاوت  از نگرانی  از  ناشی تواند می  مسئله  این .دهد  نشان 

 .باشد   خود  از ناکافی 

 :کند  استفاده روش  چند  از  تواند می  مشاور تر،دقیق  ارزیابی برای

 بالینی   مصاحبه  •

 یکدیگر  با هاپاسخ   سازگاری   بررسی •

 واقعی  های تجربه  و  رفتارها  با  نامه پرسش   هایپاسخ   مقایسه  •

 ارزیابی  هدف  با متناسب  و  معتبر ابزارهای  از  استفاده •

 بیشتر  توضیح  درخواست  و  ها تناقض   بررسی •

  دارند؛ نمایی مطلوب  یا نامعتبر   دهیپاسخ  ارزیابی برای   هاییشاخص  شخصیتی   هایآزمون  برخی 

 .کند  تضمین   قطعی طوربه  را فرد  صداقت  تواند نمی  آزمونی  هیچ  حال،بااین 

  بعضی از  واقعا   فرد  گاهی  نیستند؛ کاریفریب  معنای  به  رفتارها  و  ها پاسخ   میان  هاتفاوت   همه همچنین 

 .ندارد  کافی آگاهی  خود  هایویژگی 

 نهم  جلسه  بندیجمع 

  قطعی تضمین نه  است،  گیریتصمیم  کیفیت  و  شناخت  افزایش برای ابزاری ازدواج از  پیش مشاوره 

  بررسی برای   نیز مشترک مشاوره و  کند  کمک  خودشناسی به تواند می  فردی مشاوره .ازدواج موفقیت 
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  در مشاوره  که  شود می حاصل زمانی  نتیجه بهترین  .است  مفید  طرف  دو انتظارات  و   هاتعارض   تناسب،

 .گیرد  قرار صادقانه  وگویگفت  و  تحقیق  واقعی،  شناخت  کنار

 آگاهانه  گیریتصمیم  نقش و  ازدواج از  پیش   مشاوره با  مخالفت :دهم جلسه

  آمادگی مشاور  به مراجعه برای نفر   یک  که  شود می ایجاد  زمانی  همسر  انتخاب  فرایند  های چالش  از  یکی

 .کند می  مخالفت  موضوع  این با   مقابل طرف اما دارد،

  از  ترس تا  گرفته  قبلی نامناسب   تجربه   و  اطلاعی بی  از باشد؛ داشته  مختلفی  دلایل است  ممکن  مخالفت  این 

 .مسائل بعضی   داشتن  نگه   پنهان به   تمایل  یا  شدن قضاوت 

  به  تواند می  مقابل، طرف  همکاری  میزان به توجه   و  وگوگفت  نحوه  ارزیابی مخالفت،  دلیل  شناخت 

 .کند  کمک  بهتر گیری تصمیم 

 مشاوره  با مخالفت  احتمالی دلایل .1

 بینی خودبزرگ  یا  افراطی نفساعتمادبه  (الف

 .ندارند   تخصصی کمک  به  نیازی   و دارند  خود  از  کاملی شناخت   کنند می  تصور افراد  برخی 

  ،«کند نمی   اضافه  من  به چیزی  مشاور»  یا «دانممی  خودم را  چیزهمه » که  استدلال این با   فرد  است  ممکن
 .کند  خودداری مراجعه از

  باید  شخصیت  ارزیابی برای  .نیست  کافی  خودشیفتگی  تشخیص   برای تنهایی به   مشاوره با  مخالفت  البته 

 .شوند  بررسی فرد  شرایط  و  ترگسترده  رفتاری  الگوهای 

 اعتمادیبی  و  بدبینی  (ب

  کنند می  تصور  و  کنند نمی  اعتماد  مشاور به  شدن،  قضاوت  از نگرانی   یا  بدبینی   دلیل به  افراد  برخی 

 .شد  نخواهد  منجر مطلوب  نتیجه   به  جلسات 

  مفید  تواند می  محرمانگی   حدود  و   متخصص  کار  شیوه مشاوره، هدف  درباره وگوگفت  شرایطی، چنین  در

 .باشد 

 شخصی  مسائل   شدن آشکار  از نگرانی (ج

 دهد می  ترجیح   که شوند   مطرح  مهمی  مسائل  یا   هاویژگی  مشاوره،  جلسات  در که است  نگران فرد  گاهی 

 .بمانند  پنهان 

  شناخت  برای  آمادگی و  شفافیت  صداقت،  درباره بیشتر  وگویگفت  به   نیاز نشانه   تواند می  نگرانی این 

 .کند می  پنهان   را چیزی حتما   فرد  که  کند نمی  اثبات  تنهاییبه  اما  باشد؛  متقابل
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 قبلی  نامناسب   تجربه (د

  کل  به  نسبت   دلیل همین   به  و  باشد  نداشته   مشاور  به  مراجعه  از خوبی  تجربه  گذشته  در  فرد  است  ممکن

 .باشد  شده  اعتماد بی  فرایند 

  حوزه مناسب، متخصص  انتخاب  درباره مشاوره، کامل گذاشتن کنار جای به توان می  وضعیت، این  در

 .کرد  تحقیق  کارش روش  و  او تخصصی

  تخصص   تناسب  و  قانونی  صلاحیت  ای،حرفه  تجربه   مرتبط، تحصیلات  به  است  بهتر مشاور  انتخاب  برای

 .شود  توجه مراجعه  موضوع  با  او

 مشاوره  اهمیت  از ناآگاهی (هـ

  برای   فقط جلسات  این  کنند می  تصور  و  نیستند  آشنا  ازدواج  از پیش  مشاوره  فرایند  و  اهداف با  افراد  برخی 

 .دارند  جدی  مشکل  که اند مناسب  افرادی

  ازدواج  از پیش   انتظارات  و   هاتفاوت  شناسایی  به و  باشد  داشته  پیشگیرانه   نقش تواند می  مشاوره  کهدرحالی

 .کند  کمک

 کند  مخالفت  مشاوره   با همچنان  مقابل   طرف اگر  .۲

  مراجعه به   حاضر  همچنان مقابل  طرف  محترمانه، وگویگفت  و  مشاوره   اهمیت  توضیح  از پس  اگر

 .کنیم بررسی   جدی را  موضوع  است  لازم   نباشد،

 :از اند عبارت  مهم  های پرسش 

 دارد؟ خود   مخالفت  برای فهمیقابل  و   مشخص  دلیل  او آیا •

 کند؟  مطرح را هایشنگرانی  است  حاضر آیا •

 کند؟می  همکاری  هااختلاف  حل  و  بهتر  شناخت  برای   آیا •

 کند؟ می  اجتناب  مسئولیت  پذیرش   و  وگو گفت  از نیز   مهم موضوعات  سایر  در آیا •

 کنیم؟   وگوگفت  تهدید، یا   تحقیر  بدون  مشترک، زندگی  دشوار  مسائل  درباره  توانیم می  آیا •

  با   اگر اما نیست؛  ازدواج برای   فرد  قطعی بودن  نامناسب  معنای  به  تنهایی به  مشاوره  با مخالفت 

  باشد، همراه  مسائل  حل از مداوم  خودداری  یا  مقابل طرف های نگرانی  تحقیر  کاری،پنهان  مسئولیتی، بی 

 .شود  محسوب  جدی  خطری  زنگ تواند می

 .نکنیم  عجله نهایی  تعهد  برای   اساسی موضوعات  شدن روشن  تا  است  بهتر  شرایطی، چنین  در

 شوند؟ می   جدا هم  از  مشاوره، وجود  با افراد  بعضی  چرا  .۳
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 .کند نمی  تضمین  را آینده موفقیت  اما  کند، کمک  بهتر گیری تصمیم   به  تواند می   ازدواج از  پیش مشاوره 

  باشد،  سالم  نوزاد  اگر حتی  :کرد  تشبیه نوزاد  یک  تولد   به  را  ازدواج توان می موضوع،   این درک  برای

  تناسب   اولیه ارزیابی  در زوج  یک   اگر حتی  ترتیب، همین   به .دارد  نیاز   رسیدگی و  مراقبت  به  رشد  برای

 .دارد   نیاز  مستمر تلاش  و  آموزی مهارت  توجه،  به  مشترک  زندگی  باشند،  داشته مناسبی

 :از اند عبارت   بگذارند  تأثیر   رابطه کیفیت  بر  ازدواج از پس   توانند می  که  عواملی 

 شغلی و  اقتصادی  شرایط تغییر •

 زندگی نشدهبینی پیش  مشکلات  •

 تعارض   حل مهارت  در ضعف •

 یکدیگر عاطفی  نیازهای  به  توجهیبی  •

 صداقت  کاهش  یا  تعهدات   نقض  •

 زندگی  تغییرات   با سازگاری  در ناتوانی •

 مشکلات  حل  برای  موقعبه   نکردن مراجعه •

 .نیست  رابطه  از مراقبت  از  نیازیبی   معنای  به  زوج  یک  تناسب  اولیه  تأیید   بنابراین،

 ازدواج  برای گیریتصمیم  در  استخاره جایگاه .۴

  تحقیق،  شناخت،  جایگزین است  بهتر اما دارد؛ معنوی  و   مذهبی جایگاه  افراد  برخی  برای   استخاره

 .نشود   بینانهواقع   ارزیابی و  مشورت 

 :گرفت  نظر در  را ترتیب   این توان می همسر،  انتخاب  فرایند  در

 اساسی  معیارهای کردن مشخص   و  خود   شناخت  . 75

 مقابل  طرف  با صادقانه وگوی گفت  و  آشنایی . 76

 مهم   اطلاعات  بررسی   و  تحقیق . 77

 نیاز  صورت  در تخصصی  مشاوره  . 78

 مسئولانه  گیریتصمیم   و  شواهد  ارزیابی  . 79

  تردید   منشأ که  کند  مشخص  ابتدا است  بهتر  باشد،  تردید  دچار  همچنان  فرد  مراحل، این  طی از پس  اگر

  اطلاعات  یا  واقعی  ناسازگاری  به   گاهی و  است  گیری تصمیم  اضطراب  از ناشی   تردید   گاهی .چیست 

 .شود می  مربوط  ناقص 
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  اما  باشد؛  مطرح شخصی اعتقادات  چارچوب  در تواند می  دارند، باور  آن  به که  افرادی برای   استخاره،

 .شود  گیری تصمیم  مسئولیت  یا   جدی مشکلات  روشن، شواهد   گرفتن نادیده برای   ایوسیله   نباید 

 دهم  جلسه  بندیجمع 

  از پیش  مشاوره  .شود  بررسی فرد  رفتار  کلی الگوی  و  بیان شیوه  علت،  به  توجه با   باید  مشاوره  با مخالفت 

  برای شدن  آماده و   بهتر شناخت  برای ابزاری بلکه  نیست؛  مشکل بدون  زندگی  کنندهتضمین  ازدواج

  پذیرش  و   مشورت  شواهد، شناخت، پایه  بر   باید   نیز   نهایی تصمیم  .است  مشترک زندگی هایمسئولیت 

 .شود  انجام  مسئولیت 

  از  استفاده و  عاطفی  شکست  از سالم  عبور  علاقه،  بینانهواقع  ارزیابی  اهمیت  بر  اخیر  جلسه  چهار

 .دارند  تأکید   همسر  انتخاب  در تخصصی و   شناختی ابزارهای 

 :از اند عبارت   نکات  ترین مهم 

 .شود  انجام  خواستگاری  فرایند  مختلف  مراحل  در است  بهتر   تحقیق •

 .باشد   همراه  تناسب  بررسی   و  شناخت  با   باید  اولیه  علاقه •

 .نیست   مقابل طرف  منفی هایویژگی   گرفتن نادیده معنای  به  بالغانه   عشق •

 .بماند   محترم  مقابل طرف  مرزهای  و   شود  پذیرفته  باید   سویهیک   عشق  در منفی  پاسخ  •

 .دارد  نیاز   تخصصی  کمک  گاهی  و  خود  از مراقبت  زمان، به عاطفی   سوگ •

 .هاآن  جایگزین  نه  است، تحقیق  و   وگوگفت  مکمل  ازدواج از  پیش مشاوره  •

 .شود  ارزیابی فرد  همکاری میزان  و   رفتارها سایر  کنار  در باید  مشاوره  با مخالفت  •

 .دارد  نیاز  طرف  دو تلاش   و  مستمر  مراقبت  به   ازدواج موفقیت  •

  موجود  های واقعیت   به توجه  و  پذیری مسئولیت  با  باید   شخصی  یا  مذهبی گیری تصمیم  •

 .باشد  همراه

  بشناسیم، را خود  احساسات  که  شود می  پذیرترامکان  زمانی  همسر  آگاهانه انتخاب  :پایانی سخن

  بر  را  خود   تصمیم مسئولیت  و  نکنیم   فرار دشوار مسائل  بررسی  از  بپذیریم، را مقابل  طرف  هایواقعیت 

  و  هیجانی  های تصمیم  کاهش  بلکه  نیست؛ ریسکی هیچ  بدون  انتخابی  به  رسیدن  هدف، .بگیریم عهده

 .است  پایدار  و  سالم  مشترک زندگی  یک گیری شکل  احتمال افزایش

 


